
南投縣水里鄉永興國民小學 
113 學年度第一學期「校本教專研習」之教師進修實施計畫 

一、 依據： 

(一)教師法第 16、17 條。 

(二)依據本校校務發展計畫暨年度行事曆。 

二、 目標： 

（一） 精進教師教學能力以提升學生學習成效。 

（二） 推動終身學習理念，促進教師專業發展，提升教學專業。 

（三） 建立學習型學校組織，提振工作士氣，提高學校效能。 

三、 實施方式：講座、實作、教學觀摩 

四、 參加對象與人數：本校教師 

五、 實施期程及內容： 

場
次 

研習
日期 

研習 
時間 

研習 
時數 

研習 
地點 

活動主題 
名稱 內容概述 主講者 備註 

1 9/11 0900- 
1600 6小時 永興

國小 

性別平等及
校事會議運
作研習 

1.性別平等教師研習 
2.校事會議運作知能研習 

賴怡秀
老師 

活化
教學
子三 

2 9/18 1330- 
1630 3小時 永興

國小 

霸凌防治及
學生處遇知
能研習 

1.校園霸凌事件處理程序與
實務 
2.防制校園霸凌實務探討 
3.回饋與交流分享 

賴怡秀
老師 

活化
教學
子三 

3 10/23 1330- 
1630 3小時 永興

國小 

素養導向評
量-數位學習
評量 

1.素養導向數位評量介紹 
2.素養導向數位評量試題派
卷介紹與實作 
3.素養導向數位評量工具介
紹：概念構圖測驗 

江明勳
老師 

活化
教學
子三 

4 11/27 1330- 
1630 3小時 永興

國小 

校定課程計
畫~探索課程
共備 

1.定向活動理論與技術 
2.定向活動實地操演 

翁世豪
講師 

活化
教學
子三 

5 12/11 1330- 
1630 3小時 永興

國小 

校定課程計
畫~網球教學
研習 

網球教學研習 
1.正反拍抽球 
2.網前截擊 
3.高球扣殺 
4.發球 
5.簡易比賽 

吳昇鴻
教練 

活化
教學
子三 



場
次 

研習
日期 

研習 
時間 

研習 
時數 

研習 
地點 

活動主題 
名稱 內容概述 主講者 備註 

6 12/25 1330- 
1630 3小時 永興

國小 課程評鑑 

1.實施課程評鑑之目的 
2.課程評鑑之對象 
3.課程評鑑之組織及進行方
式 
4.進行課程評鑑之方法 

游棒權
老師 

活化
教學
子三 

合計 18 小時  

六、組織與分工： 

職務 姓名 工作內容 
校長 張金財 綜理研習業務、研習業務主講 
教務(導)主任 游棒權 主辦研習行政業務、連絡講師、規劃研習活動及分工、督導研習業務 
總務主任 江宏笙 協辦研習支援業務 
教師 陳建隆 協辦相關研習業務 
教師 賴怡秀 協辦相關研習業務 
教師 施雅惠 協辦相關研習業務 
教師 李昆輝 協辦相關研習業務 
行政助理 吳昇鴻 場地佈置、茶水準備、研習相關經費出納 

七、預期效益 

（一）透過教師由下而上，由內而外的自發性需求進修方式，形塑教師學習型組織。 

（二）多元化的進修方式，增進教師學習興趣並能激發教學創意活化教學。  

 

 

 



 
南投縣水里鄉永興國民小學 

113 學年度第二學期「校本教師專業研習」之教師進修實施計畫 

八、依據： 

(一)教師法第 32、33 條及教師進修研究等專業發展辦法。 

(二)依據本校校務發展計畫暨學年度行事曆。 

(三)依據文號：114 年 1 月 13 日府教學字第 1140016151 號。 

九、目標： 

（四）精進教師教學能力以提升學生學習成效。 

（五）推動終身學習理念，促進教師專業發展，提升教學專業。 

（六）建立學習型學校組織，提振工作士氣，提高學校效能。 

十、實施方式：講座討論、實作、公開授課、經驗分享。 

十一、 參加對象與人數：對象學校全體教職員，共 13 人。 

十二、 實施期程及內容： 
 

場
次 

研習
日期 

研習 
時間 

研習 
時數 

研習 
地點 活動主題名稱 內容概述 主講者 備註 

1 2/19 1330 
~1630 3 小時 永興

國小 

性別平等及校
事會議運作研
習 

1.性別平等教師研習 
2.校事會議運作知能
研習 

賴怡秀
老師 

活化教
學子三 

2 2/26 1330 
~1630 3 小時 永興

國小 

活化教學發展
教師專業-課
發會課程發展 

課程計畫撰寫 
1.校訂課程計畫撰寫 
2.校本課程討論 

游棒權 
老師 

活化教
學子三 

3 3/5 1330 
~1630 3 小時 永興

國小 

活化教學發展
教師專業-科
技化輔助教學 

跨域數位學習 
1.跨域主題閱讀理解
策略 
2.數位學習與跨域創
新案例分享 

江明勳 
老師 

活化教
學子三 

4 3/12 1330 
~1630 3 小時 永興

國小 

活化教學發展
教師專業-校
定課程武術教
學 

武術教學 
1.初級拳拳法教學 
2.實作與觀摩 

江宏笙 
老師 

活化教
學子三 

5 3/26 1330 
~1630 3 小時 永興

國小 

校園學生自我
傷害辨識與防
治處遇增能研
習 

1.自殺防治法及相關
子法規 
2.自殺的警訊與溝通 
3.兒童青少年的憂鬱
與自殺樣態及預防 

施雅惠 
老師 

活化教
學子三 

6 6/4 1330 
~1630 3 小時 永興

國小 

活化教學發展
教師專業-課
發會課程評鑑 

1.課程評鑑之目的 
2.課程評鑑之對象 
3.進行課程評鑑之方
法 

游棒權 
老師 

活化教
學子三 

合計      18 小時  

十三、 組織與分工： 

職務 姓名 工作內容 



校長 張金財 綜理研習業務 

教務(導)主任 游棒權 主辦研習行政業務、連絡講師、規劃研習活動及分工、督導研習業務 

總務主任 江宏笙 協辦研習支援業務 

教師 賴怡秀 協辦相關研習業務 

教師 吳昇鴻 協辦研習業務、研習相關經費出納 

教師 陳建隆 協辦研習業務、研習資料處理 

教師 田家維 場地佈置、茶水準備 

十四、 預期效益 

（一）透過教師由下而上，由內而外的自發性需求進修方式，形塑教師學習型組織。 

（二）多元化的進修方式，增進教師學習興趣並能激發教學創意活化教學。  

 

 

 

 

 



 

 



 



南投縣水里鄉永興國民小學 
  113 學年度第 1學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  性別平等及校事會議運作研習 

主辦處室  教導處 

辦理時間  113/9/11 

辦理地點  視聽教室 

研習對象  永興國小教師 研習人數 13 

課程內涵：   
1.性別平等教師研習 
2.校事會議運作知能研習 

預期成果：  

1.增進教師性別平等意識與教學敏感度：透過專業研習，使教師理解性別平權觀念，並能

於日常教學與班級經營中實踐。 

2.提升教師對校事會議制度與運作之認識：使教師了解校事會議之功能、運作流程及其在

學校治理中的角色。 

3.強化教師參與學校決策的能力與意願：培養教師積極參與校事會議，提升教育專業自主

與團隊協作精神。 

成效檢討：  

1.教師參與度良好，但互動尚可強化：多數教師準時出席並專注聆聽，惟在提問與討論環

節較為保守，未能充分交流觀點。 

2.課程內容實用，惟時間略顯緊湊：兩項主題涵蓋範圍廣，部分教師反映時間分配稍嫌不

足，建議未來可分階段辦理更深入探討。 

成果照片 

  

  

承辦人 游棒權 E-mail uubbcc@mail.edu.tw 

學校電話  2772545 學校住址  南投縣水里鄉永興村林朋巷 148 號 



 南投縣水里鄉永興國民小學 
  113 學年度第 1學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  霸凌防治及學生處遇知能研習 

主辦處室  教導處 

辦理時間  113/9/18 

辦理地點  視聽教室 

研習對象  永興國小教師 研習人數 13 

課程內涵：   
1.校園霸凌事件處理程序與實務 
2.防制校園霸凌實務探討 
3.回饋與交流分享 

預期成果：  

1.強化教師對校園霸凌處理程序之理解：使教師熟悉相關法規及通報流程，能依規妥善應

對校園霸凌事件。 

2.提升教師處理霸凌事件的實務能力：透過案例分析與經驗分享，增進教師判斷、介入與

後續輔導的專業能力。 

3.促進教師交流合作，共同防制霸凌：藉由回饋與分享，建立共識與支持系統，提升全校

預防霸凌的整體效能。 

成效檢討：  

1.教師反應課程內容貼近實務：多數教師認為案例與流程講解具體實用，有助於實際應對

學校中可能發生的情況。 

2.部分教師對通報機制仍感不熟悉：雖然課程有涵蓋法規與流程，惟個別教師反映實際操

作細節仍需進一步說明與練習。 

3.交流時間略顯不足，互動可再增強：研習時間安排緊湊，回饋與分享環節未能充分展開，

建議未來可增設小組討論時間。 

成果照片 

  

  

承辦人 游棒權 E-mail uubbcc@mail.edu.tw 

學校電話  2772545 學校住址  南投縣水里鄉永興村林朋巷 148 號 



南投縣水里鄉永興國民小學 
  113 學年度第 1學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  素養導向評量-數位學習評量 

主辦處室  教導處 

辦理時間  113/10/23 

辦理地點  會議室 

研習對象  永興國小教師 研習人數 13 

課程內涵：   
1.素養導向數位評量介紹 
2.素養導向數位評量試題派卷介紹與實作 
3.素養導向數位評量工具介紹：概念構圖測驗 

預期成果：  

1.增進教師對素養導向數位評量的基本認識：使教師了解素養導向評量的理念與實施方

式，並掌握數位評量的應用價值。 

2.提升教師操作數位評量平台的能力：透過實作練習，熟悉試題派卷流程與操作步驟，有

效應用於教學現場。 

3.介紹創新評量工具，拓展教師評量視野：使教師了解「概念構圖測驗」的設計理念與實

施方式，提升評量多元性與效能。 

成效檢討：  

1.教師普遍肯定數位評量工具的實用性：反映該工具有助於課堂教學與學生學習成效的即

時掌握，實務應用性高。 

2.部分教師對操作流程仍需進一步練習：尤其是在派卷與題庫管理方面，建議後續提供更

多操作手冊或個別輔導機會。 

3.創新評量概念激發教師興趣：對概念構圖測驗表示高度興趣，但也希望能有更多實際案

例與範例題型協助理解與實作。 

成果照片 

  

  

承辦人 游棒權 E-mail uubbcc@mail.edu.tw 

學校電話  2772545 學校住址  南投縣水里鄉永興村林朋巷 148 號 



南投縣水里鄉永興國民小學 
  113 學年度第 1學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  校定課程計畫~探索課程共備 

主辦處室  教導處 

辦理時間  113/11/27 

辦理地點  水里鄉鵲橋 

研習對象  永興國小教師 研習人數 13 

課程內涵：   
1.定向活動理論與技術 
2.定向活動實地操演 

預期成果：  

1.增進教師對定向活動的基本認識：讓教師了解定向活動的起源、核心理念及其在體育教

學中的應用價值。 

2.強化教師規劃與實施定向活動的能力：透過技術講解與實作操作，熟悉地圖閱讀、方位

判別與路線設計等技巧。 

3.提升教師設計戶外探索課程的信心與意願：結合理論與實地演練，鼓勵教師將定向活動

融入戶外教學與跨領域課程中。 

成效檢討：  

1.教師參與度高，活動氣氛熱烈：實地操演環節引發教師高度參與與合作，展現良好的學

習動機與互動氛圍。 

2.理論與實作結合效果良好，但時間略顯緊湊：課程安排緊湊，導致部分操作說明時間不

足，建議未來可延長研習時段或分段進行。 

成果照片 

  

 
 

承辦人 游棒權 E-mail uubbcc@mail.edu.tw 

學校電話  2772545 學校住址  南投縣水里鄉永興村林朋巷 148 號 



南投縣水里鄉永興國民小學 
  113 學年度第 1學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  校定課程計畫~網球教學研習 

主辦處室  教導處 

辦理時間  113/12/11 

辦理地點  本校網球場 

研習對象  永興國小教師 研習人數 13 

課程內涵：   
網球教學研習 
1.正反拍抽球 
2.網前截擊 
3.高球扣殺 
4.發球 
5.簡易比賽 

預期成果：  

1.培養教師基本網球技術能力：使教師熟練正拍、反拍抽球、網前截擊、高球扣殺及發球

等基礎技巧。 

2.提升教師運用網球教學活動的實務經驗：透過簡易比賽，讓教師能了解如何設計適合學

生程度的教學活動與競賽規則。 

成效檢討：  

1.教師實作熱情高，技術學習成效明顯：經過實地操作練習，多數教師能掌握基本動作要

領並能應用於簡單比賽情境中。 

2.部分高階技巧學習仍需加強：如高球扣殺及發球技巧，由於動作難度較高，部分教師反

映需要更多練習與分段教學。 

3.簡易比賽活動成效良好，氣氛熱絡：教師透過模擬比賽實際應用所學技巧，有助於理解

比賽規則與教學應用，建議日後可安排更多小組競賽活動促進學習動機。 

成果照片 

  

  

承辦人 游棒權 E-mail uubbcc@mail.edu.tw 

學校電話  2772545 學校住址  南投縣水里鄉永興村林朋巷 148 號 



 

南投縣水里鄉永興國民小學 
  113 學年度第 1學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  課程評鑑 

主辦處室  教導處 

辦理時間  113/12/25 

辦理地點  會議室 

研習對象  永興國小教師 研習人數 13 

課程內涵：   
1.實施課程評鑑之目的 
2.課程評鑑之對象 
3.課程評鑑之組織及進行方式 
4.進行課程評鑑之方法 

預期成果：  

1.教師對課程評鑑基本概念的認識：使教師了解課程評鑑的目的、重要性與其在課程發展

中的角色。 

2.明確掌握課程評鑑對象及組織運作方式：幫助教師理解如何規劃課程評鑑組織，並熟悉

評鑑的進行流程。 

成效檢討：  

1.教師對課程評鑑目的與流程理解良好：大部分教師能清楚說明課程評鑑的重要性與基本

步驟，理論理解達成預期目標。 

2.實務操作層面仍需更多案例練習：部分教師表示，雖理解方法原理，但在實際擬定評鑑

指標與工具時仍感到困難，建議增加實作練習。 

成果照片 
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研習名稱  性別平等及校事會議運作研習 

主辦處室  教導處 

辦理時間  114/2/9 

辦理地點  會議室 

研習對象  永興國小教師 研習人數 13 

課程內涵：   
1.性別平等教師研習 
2.校事會議運作知能研習 

預期成果：  

1.提升教師對性別平等觀念的認識：使教師充分理解性別平等的基本概念及其在教學過程

中的應用，並能將其納入班級經營與日常互動中。 

2.增強教師處理性別議題的敏感度：透過案例分析與討論，幫助教師識別與應對學校環境

中可能出現的性別偏見與不平等現象。 

3.促進教師在課堂中實踐性別平等教育：鼓勵教師設計具有性別平等意識的課程活動，推

動校園內的性別平等文化。 

成效檢討：  

1.教師參與度高，討論氣氛活躍：多數教師積極參與討論並分享實際經驗，對性別平等有

更深入的了解。 

2.更多互動與情境模擬可提升學習成效：部分教師希望能在後續研習中增加更多情境模擬

與角色扮演，來增強對性別敏感問題的應對能力。 

成果照片 
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研習名稱  活化教學發展教師專業-課發會課程發展 

主辦處室  教導處 

辦理時間  114/2/26 

辦理地點  辦公室 

研習對象  永興國小教師 研習人數 13 

課程內涵：   
課程計畫撰寫 
1.校訂課程計畫撰寫 
2.校本課程討論 

預期成果：  

1.增進教師對校訂課程計畫撰寫的基本理解：使教師掌握課程計畫的撰寫規範與結構，並

能根據學校特色與學生需求設計適切的課程內容。 

2.強化教師課程設計與規劃能力：幫助教師從教學目標、內容安排到評量方式等方面進行

有效規劃，確保課程設計符合教育政策與學校發展需求。 

3.提升教師團隊合作與課程整合能力：藉由小組討論與合作設計，增進教師間的合作精神，

並促進課程間的有機結合與整合。 

成效檢討：  

1.教師對課程計畫撰寫規範理解清楚：大部分教師能夠理解課程計畫撰寫的基本框架與要

求，並能根據需求進行計畫設計。 

2.課程設計範疇廣泛，但資源共享有限：雖然教師已經提出許多創新方案，但在實施過程

中所需的教學資源與支持未能充分討論與規劃，建議未來可在討論中納入資源整合的策略。 

成果照片 
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研習名稱  活化教學發展教師專業-科技化輔助教學 

主辦處室  教導處 

辦理時間  114/3/5 

辦理地點  電腦教室 

研習對象  永興國小教師 研習人數 13 

課程內涵：   

跨域數位學習 

1.跨域主題閱讀理解策略 

2.數位學習與跨域創新案例分享 

預期成果：  

1.啟發教師對數位學習的創新應用思維：讓教師了解數位工具如何促進跨學科學習，並啟

發他們將數位學習與創新教學相結合。 

2.提供教師數位學習的具體案例與實踐策略：藉由分享成功案例，幫助教師更好地理解如

何在教學中實施數位學習，並運用科技工具促進學生學習。 

3.強化教師在數位學習中的反思與創新能力：使教師能根據分享的案例進行反思，並根據

實際情況創新地運用數位工具提升學生學習成效。 

成效檢討：  

1.教師對數位學習的創新應用表現出高度興趣：多數教師對數位學習案例表現出極高的興

趣，並希望在日後的教學中進行更多的創新應用。 

2. 部分教師對數位工具的操作仍感挑戰：雖然數位學習的案例成功吸引了教師的注意，但

仍有部分教師對於數位工具的操作與應用感到困難，建議未來增加操作練習或提供更多技

術支持。 

成果照片 
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研習名稱  活化教學發展教師專業-校定課程武術教學 

主辦處室  教導處 

辦理時間  114/3/12 

辦理地點  圓形廣場 

研習對象  永興國小教師 研習人數 13 

課程內涵：   

武術教學 

1.初級拳拳法教學 

2.實作與觀摩 

預期成果：  

1.提升教師對基本拳法的掌握：使教師熟悉武術初級拳法的基本動作與要領，並能指導學

生正確執行。 

2.強化教師在拳法技巧的示範與講解能力：教師能在課堂上有效示範各種拳法，並根據學

生的學習進度給予適當指導與反饋。 

3.促進教師對武術文化的理解與傳承：透過基本拳法教學，教師能夠將武術的文化背景、

精神及技術傳遞給學生 

成效檢討：  

1.教師對基本拳法動作掌握良好：多數教師能熟練掌握初級拳法的基本動作，並能清楚地

示範給學生。 

2.實作時間偏少，需更多練習機會：由於實作時間較短，部分教師表示對動作的流暢度還

不夠熟練，建議未來可安排更多的實作時間。 

成果照片 
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研習名稱  校園學生自我傷害辨識與防治處遇增能研習 

主辦處室  教導處 

辦理時間  114/3/26 

辦理地點  會議室 

研習對象  永興國小教師 研習人數 13 

課程內涵：   
1.自殺防治法及相關子法規 
2.自殺的警訊與溝通 
3.兒童青少年的憂鬱與自殺樣態及預防 

預期成果：  

1.提升教師對自殺防治法的理解與應用：幫助教師了解自殺防治法及其相關子法規，並能

在教育實務中應用相關法規。 

2.增強教師的法律意識：使教師認識到自殺防治的法律責任，明確自殺防治工作中應該遵

守的法律規範。 

3.促進學校建立健全的自殺防治機制：教師能夠在學校內推動自殺防治的相關措施，為學

生提供有效的心理支持與求助渠道。 

成效檢討：  

1.教師對自殺防治法的了解有顯著提升：教師普遍能夠理解自殺防治法及其相關子法規的

基本內容，並表示能在日常教學中加以應用。 

成果照片 
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研習名稱  活化教學發展教師專業-課發會課程評鑑 

主辦處室  教導處 

辦理時間  114/6/4 

辦理地點  會議室 

研習對象  永興國小教師 研習人數 13 

課程內涵：   
1.課程評鑑之目的 
2.課程評鑑之對象 
3.進行課程評鑑之方法 

預期成果：  

1.明確界定課程評鑑的核心目標：使教師了解課程評鑑的主要目的，如提升教學品質、改

進課程設計、滿足學生需求等。 

2.增強教師對課程評鑑的重視：幫助教師認識到課程評鑑是提高教學質量的重要工具，並

能主動參與評鑑過程。 

3.促進教師反思與自我提升：通過課程評鑑，教師能反思自己的教學實踐，找出教學中的

優勢與待改善的地方，從而提升教學效果。 

成效檢討：  

1.教師對課程評鑑的目的理解清晰：教師普遍能理解課程評鑑的核心目標，並認同其對教

學改進的重要性。 

2.課程評鑑目的與實際需求相符，但可進一步強化實務操作：教師希望能有更多關於如何

實施評鑑的具體示範與經驗分享。 

成果照片 
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