
附件4-7-2 

 

課程評鑑檢核結果及應用(實施後) 

(一)前一學年度 學校部定課程評鑑實施規劃表  

評鑑對象 (二年級下/健康與體育領域)八：踢球樂 

評鑑層面 

(可依學

校規劃調

整順序) 

課程設計 課程實施 課程效果 

檢核規準 

(學校自

訂) 

課程目標是否明確，

活動設計難度是否合

乎學生能力 

學習策略能否提升學生學

習興趣、參與度，有助學

生學習 

檢視學習成效：學

生是否能完成作品 

資料來源 

(或運作

機制) 

教師共備課程 公開觀課 學生作品 

工具與資

料 

教師共備紀錄 

教案 

教學簡報 

觀課紀錄表 

教學簡報 

教師觀察省思紀錄 

學生學習紀錄 

學生作品 

學生學習紀錄 

實施時間 課前、課中 課中 課中、課後 

資料蒐集

者 
觀課教師、授課教師 

觀課教師、授課教師、學

生 
授課教師、學生 

註：呈現校內優質課程評鑑示例，至少1個單元之部定課程評鑑規劃。 

(二)全校前一學年度 部定課程評鑑結果分析表 

評鑑向度 量化結果 
(平均) 

結果與特色之描述 
遭 遇 之 困 難 與 

待 改 進 事 項 

課程設計 4.7 課程符合學生需求。課程符合學生發

展。與學生體適能環環相扣。 
學生運動能力差異大，需

提供不同程度指導。 

課程實施 4.8 課程安排與時間規劃充裕，學生踴躍

且活力十足。 
需彈性調整課程節奏，建

立運動紀律與合作精神。 

課程效果 4.8 學生更積極參與運動，對課程有樂趣

並保持熱忱。 
技術提升空間仍大，需持

續鼓勵學生挑戰自己。 

 

 



附件4-7-2 

 

(三)前一學年度 學校校訂課程評鑑實施規劃表 

評鑑對象 (六年級上)樹上平衡/樹行者 

評鑑層面 

(可依學

校規劃調

整順序) 

課程設計 課程實施 課程效果 

檢核規準 

(學校自

訂) 

1. 符合素養導向 

2. 課程目標明確 

3. 內容具結構性 

1. 展現教學專業 

2. 善用學習資源 

3. 運用多元評量 

檢視學習成效 

資料來源 

(或運作

機制) 

教師 課程專家 教師 
課程專

家 
學生 教師 學生 

工具與資

料 

課發會

研討紀

錄 

觀察前

會議紀

錄 

諮詢紀

錄 

省思回

饋紀錄 

觀課紀

錄表 

觀課紀

錄表 

觀課

紀錄

表 

多元

評量 

實施時間 9月初 9月初 
9月初

~9/15 

10/1至

10/15 

10/1至

10/15 

10/1至

10/15 

10/15

至

11/1 

10/15

至

11/1 

資料蒐集

者 

課發會

教師 

觀課教

師 
教導處 

授課教

師 

觀課教

師 

觀課教

師 

觀課

教師 

授課

教師 

註：呈現校內優質課程評鑑示例，至少1個主題或單元之校訂課程評鑑規劃。 

(四)全校前一學年度 校訂課程評鑑結果分析表 

評鑑向度 量化結果 
(平均) 

結果與特色之描述 
遭 遇 之 困 難 與 待 

改 進 事 項 

課程設計 4.6 

結合戶外自然體驗與運動技能學習，內

容涵蓋上攀、橫向移動、擺盪與安全下

降；強調合作與創新動作表現；逐步由

地面→中空→高空設計，符合學生挑戰

曲線。 

學生安全意識及裝備操作需

反覆強化；部分學生體能或

膽量挑戰較大，需設計分層

目標與輔助練習。 

課程實施 4.9 
分組進行、彼此互助觀摩；活動順序與

節奏設計良好；課堂氣氛活潑，學生展

現高度參與與興趣 

少數學生可能因懼高或裝備

不熟導致中途卡關，需更多

個別化協助與心理引導。 

課程效果 4.8 
學生完成挑戰後有高度成就感，並能清

楚說出技巧要點；能展現創意動作與團

隊協作精神；有正向反饋與分享心得。 

部分學生在高空階段仍有不

穩定情形，建議增加前測與

心理建設時間。 
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(五) 全校前一學年度 總體課程評鑑結果分析表 

評鑑

向度 
量化結果 
(平均) 

結果與特色之描述 
遭 遇 之 困 難 與 

 待 改 進 事 項 

課程

設計 4.7 

1.課程符合學生需求。課程符合學生發展。

與學生體適能環環相扣。(健體) 

2.需要更多元引起動機、引入遊戲或動畫片

段等改進策略。(藝術) 

3.符合學生學習需要。教學難度符合學生身

心發展進程。單一課程，符合願景「學習

力」。能認識記敘文文體的敘述方法，了解

蘇武詩中暗用手法。認識畢業主題，珍惜人

生青春年華。能建立記敘文寫作手法，對未

來作文能力有幫助。時間安排得當，每位學

生皆能如期完成。(國語) 

4. 教學內容結合學生生活經驗與日常情

境，課程設計難易適中、符合學生身心發

展，學生可用英語進行問候與讚賞(英文) 

1.學生運動能力差異大，需提供

不同程度指導。(健體) 

2.循序漸進設計不同難度練習。

(藝術) 

3.多樣化教學，利用圖像和視頻

輔助寫作。循序漸進設計不同難

度的寫作練習。(國語) 

4. 部分遊戲指令對低年級學生

偏複雜，需簡化並加強示範，學

生重競爭而忽略團隊合作，需調

整課堂設計與引導，增加互動與

模仿練習，鼓勵害羞學生勇於開

口。 

課程

實施 4.8 

1.課程安排與時間規劃充裕，學生踴躍且活

力十足。(健體) 

2. 教學流程順暢、學生參與情況、學習成

效等說明整理到這裡。(藝術) 

3. 教學資料準備豐富，流程解說流暢。學

生理解字詞後能自行創作並展現個人風格。

學生因面臨畢業，參與度高且更有感觸。

(國語) 

4. 流程順暢、學生踴躍發言，態度積極、

興趣高(英文) 

1.需彈性調整課程節奏，建立運

動紀律與合作精神。(健體) 

2. 建議增加更多軟體使用、多

元活動等。(藝術) 

3. 強化情境引導，深化學生感

受。提供更多寫作範例及範本輔

助。(國語) 

4. 加強團隊合作精神培養與正

向互動方式的引導(英文) 

課程

效果 4.8 

1.學生更積極參與運動，對課程有樂趣並保

持熱忱。(健體) 

2.學生產生改變（能繪製複雜圖案）、學生

評價良好等整理到這裡。(藝術) 

3.學生有能力創作，能將學習應用到未來作

文中，提升寫作能力。(國語) 

4. 學生樂於用英語與老師溝通，會主動回

答並嘗試使用所學句型(英文) 

1.技術提升空間仍大，需持續鼓

勵學生挑戰自己。(健體) 

2. 可針對不同學生設計不同難

度，提升學習層次。(藝術) 

3. 鼓勵學生持續精進表達與創

作技巧。(國語) 

4. 害羞學生口說意願仍待提

升，未來需持續設計口語實踐機

會(英文) 

 

(六) 全校前一學年度 課程評鑑 結果問題改善策略或方法 

待改善問題 改善策略或方法 

學生運動能力差異大，需

提供不同程度指導 

1.分組教學：依學生能力分組，提供不同難度的活動或挑戰。 

2. 設計多層次目標：針對同一項目設定基本版、進階版與挑戰版目標，讓

每位學生都能找到適合自己的成就感。 

3.個別指導與即時回饋：教師在活動中巡迴觀察，給予個別化指導與鼓勵。 
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技術提升空間仍大，需持

續鼓勵學生挑戰自己 

1.設立個人與小組進步記錄：讓學生記錄自己每次挑戰的進展，例如完成高

度、平衡秒數等，強化自我挑戰意識。 

2.公開表揚與積分制度：設置進步獎、小組合作獎等，讓技術成長受到肯

定，提升內在動機。 

3.示範與同儕學習：安排技術較好的學生示範，或鼓勵學生之間互相觀察與

學習，促進技術交流。 

學生安全意識及裝備操作

需反覆強化 

1.定期安全複習：每次上課前安排5分鐘安全檢核及裝備檢查，養成習慣。 

2.分段教學與演練：將裝備操作（穿戴、扣繩、檢查）細分步驟，分階段教

學並反覆練習。 

3.設置安全檢核小組：由學生輪流擔任安全小組，協助提醒同儕裝備檢查，

增強責任感與警覺心。 

少數學生因懼高或裝備不

熟導致中途卡關，需更多

個別化協助與心理引導 

1.個別溝通與心理建設：課前與學生一對一短談，了解其擔心點，給予具體

鼓勵或調整任務。 

2.設置撤退機制與成功經驗：明確告訴學生「卡關時可以安全退出」並設計

小成功階段，讓學生累積正面經驗。 

遊戲指令偏複雜，低年級

學生理解困難 

1.精簡語句，使用生活化詞彙。 

2.配合肢體語言與道具示範。 

3.引導學生「聽一句、做一句」，分段進行。 

學生重視競爭，忽略團隊

合作精神 

1.設計合作取向遊戲（如共同達標、互助過關）。 

2.每節課結束設「合作小觀察」分享時間。 

3.強化「一起成功」的口頭語與文化建立。 

害羞學生口說參與低落 1.先從小組內輪流發言開始，逐步過渡到全班發表。 

2.讓害羞學生扮演「說指令的助手」，減低壓力。 

3.表揚嘗試開口的學生，營造支持性氛圍。 

 

 

 

 
 


