
 

永興國小家庭教育課程設計 

單元名稱 家人的手 

領域類別 家庭教育 教學者 張秋美 

適用年級 二年級 教學時間 40 分鐘 

教學目標 

 1.透過觀察家中成員的手，了解家庭成員的角色與責任。 

 2.了解成長過程需經由多人的照顧和幫助，建立對家庭的歸屬感與感恩心。 

 3.了解父母的雙手為我們的付出，學會表達愛與感謝。 

評量方式 問答、學習單 

教學活動 時間 教學資源 

【引起動機】 

請學生回家摸摸家人的手，並將家人的「手掌畫」畫在學習單上，帶到

學校。 

 

【發展活動】 

一、發現手的不同感覺： 

1. 教師利用「家人的手」學習單，請學生發表與家人握手、摸手時的感 

 覺。在家中進行手掌畫時，家人的手摸起來有什麼感覺？ 

2. 教師說明並協助學生思考不同年齡、性別、職業的人，他們的 

  手是否有差異及可能的原因。 

3. 家人的手和自己的手有什麼不同？想一想，家人的手為什麼會是 

 這個樣子的？  

‧ 我們可以利用手做些什麼？和爸爸媽媽們一樣嗎？為什麼我們做不

到？ 

‧ 從小到大是誰在照顧我們？我們應該如何感謝他們？ 

二、我要謝謝你： 

1. 教師請學生發表想對父母說的感謝話，並紀錄在「謝謝您」的學習單

上。 

2. 請學生思考，還有什麼方式可以表達自己的感謝？ 

 

【統整與總結】 

 

教師給予鼓勵並作總結，請學生把完成的學習單帶回家送給家人。 
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二年____班   座號:_____    姓名:____________ 

 

親愛的小朋友：請找一位家人，把他的手畫在下面。 

 

     



  
 

我要感謝的是               

因為他（她）： 

           

 

 

我要祝他（她）： 

  

                                           

          

     二年____班   座號:_____    姓名:_______________ 
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