
附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

南投縣永興國民小學 113 學年度校訂課程計畫 
 

【第一學期】 

課程名稱 校慶運動會 年級/班級 三年級／甲班 

類別 

□統整性(□主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

▓其他類課程 

上課節數 共 4節 

教師 永興教師團隊/羅菊美老師編修 

配合融入之領

域或議題 

(統整性課程

須 2以上) 

□國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  □生活課程 ■健康與體育 

□社會  □自然科學 □藝術 

□綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 □環境教育 □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 ■安全教育 □防災教育 □閱讀素養  

□家庭教育 □戶外教育 □原住民教育□國際教育 

□性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

對應的學校願景 

(統整性探究課

程) 

健康 

學習力 

品格 

與學校願景

呼應之說明 

1. 健康:展現平時運動成果，建立自信勇於表達自己，增

進身心健康。 

2. 學習力:透過團隊合作感受努力付出的重要性並肯定自

我。 

3. 品格:展現運動家精神。 

設計理念 
根據學校願景、社區期待與特色、學生興趣需求與生活經驗來設計主題式的教學活動，透過活動發展潛能，建

立學習信心。 
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總綱核心素養具

體內涵 

A-1 身心素質與自我精進 

B-1 符號運用與溝通表達 

C-2 人際關係與團隊合作 

領綱核心素養 

具體內涵 

健體-E-A1 

具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，

並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

健體-E-B1 

具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活

中的運動、保健與人際溝通上。 

健體-E-C2 

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、

公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

課程目標 

1. 能促進學生身心健康、發揮團隊精神。 

2. 藉運動增進社區和諧以達敦親睦鄰之目標 

3. 啟發兒童對於各種運動的興趣，熟悉活動的技能與方法，以及鍛鍊健全的身心 
  

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

十

二 

校慶運動會/5

節 

健康 3b-II-3

運用基本的

生活技能，

因應不同的

生活情境。  

健康 2c-II-3

表現主動參

與、樂於嘗

健 1c-II-1 認

識身體活動的

動作技能。 

健 3d-II-2 運

用遊戲的合作

和競爭策略 

健 Cb-II-2 學

校運動賽會。 

 1.能了解校慶 的意

義。  

 2.能與同學合 作  

討論慶祝的 方式。 

 3.能運用自製 紙

棒，參與遊 戲活

動。 4.認真參與各

項 活動，表現合 作

的態度 

【活動一】學校過生日 

(一) 教師引領兒童思

考，過 去印象深刻的

生日，並請兒 童踴躍

發表。 (二) 教師講解

「校慶」的意 義，並

介紹校慶中常見的慶 

祝活動，例如：校慶海

報設 計、園遊會、主

問答 

 

 

觀察 

 

 

操作 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

試的學習態

度。 

健 Bc-II-1

暖身、伸展

動作原則。 

題裝扮等。 (三) 全班

分組，共同討論可 以

參與慶祝的方式，並鼓

勵 兒童踴躍發表意

見。 (四) 教師針對兒

童提出的看 法，予以

歸納整理。 (五)重點

歸納：了解校慶的意 

義，以及可以參與慶祝

的方 問答 觀察 操作 

發表 自編 式。 【活

動二】紙棒暖身活動 

(一) 教師指導兒童製

作紙 棒：利用舊報紙 

2～3 張，捲 成棒狀

後，黏貼牢固。 (二) 

教師引導兒童思考，運 

用紙棒可以做出哪些動

作？ 鼓勵兒童思考創

作。 (三) 教師指導兒

童將紙棒置 於身體任

發表 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

何部位，例如： 頭、

肩膀、手掌、手背、膝 

蓋、腳背或身體仰撐置

於腹 部等，嘗試練習

平衡動作。 (四) 教師

可用數數兒的方 式，

評量兒童平衡時間的長 

短。 重點歸納：平衡

遊戲不會太激 烈，又

能達到活動筋骨的目

的。 

 


