
永興國小 家庭教育 六年級 愛家責任 
設計者 林作逸 

實施時間 40 分鐘  
實施年級 六年級 

教學者 李昆輝 學生 永興國小六年級 

 

設計理念 

家庭面向常是一體多面的，組成「家庭」的「家人」通常有自己和彼此對 

家庭角色的期許，而「家庭角色」中的承諾與責任，也是家庭關係營造時很重 

要的因素。家庭成員之間的照顧責任和角色分工更是密切相關，這些都是家庭 

成員對「家」付出「愛」和「責任」的表現。雖然，這些責任源於他人對自身 

家庭角色的期許，但是在「家」裡，家庭成員絕對有促進家庭和諧幸福的責

任。 透過單元教學活動的設計，期望引導學生願意成為家庭合夥人並承擔家庭

責任。 

 

設計依據 《家庭教育能力指標》 I-2-3-3 主動關懷家族成員。 

學習目標  

一、家庭成員間應相互了解、接納，甚至支持與讚賞。  

二、察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變。  

三、了解家人角色意義及其責任。  

四、主動參與家庭活動、家庭共學，增進家人感情。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 

【活動一】發現愛 40' 

一、引起動機：教師引導學生分享在哪些家人互動中感受到彼此的 

「愛」？  

二、影片欣賞：《Silence of Love- 說不出口的愛》  

( 一 ) 內容簡介  

女兒一直希望自己又聾又啞的爸爸是和別人一樣會說話的正常人

爸爸，不會 讓自己在學校被其他同學嘲笑歧視，是個可以聽見她說

話、開口說話、懂她心的 爸爸。在一次自殺送醫獲救的過程中，女兒

看到父親焦急的心情和全心的陪伴後， 終於發現她雖然沒有一個 

100% 完美的父親，但卻有一個 100% 愛她的父親。  

( 二 ) 討論與分享  

1. 為什麼女主角會希望有一個正常且平凡的爸爸呢？  

2. 影片中的女兒做了哪件事後，爸爸送她去了醫院呢？  

3. 你從哪些地方可以看出爸爸對女兒的愛呢？  

4. 你會用什麼方式向你的家人表達對他們的愛呢？ 
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三、愛的明信片  

( 一 ) 說明空白明信片的格式意義和如何完成。  

1. 畫出家人表達愛的生活情景圖像。  

2. 寫下文字表達感謝家人的愛。  

3. 完成後的明信片帶回送給家人。  

( 二 ) 提醒同學下次上課時要互相分享家人收到明信片後的心情。 

四、學習單說明―回家作業  

( 一 ) 將學習單發下請小朋友先完成「訪問家人寫下對自己的改變觀

察與祝福 ( 期 許 )」。 

( 二 ) 訪問家人時可以和家人互相討論、分享並記錄心得。  

( 三 ) 請依序回答學習單上的問題：  

1. 對我印象中最大的改變 ( 如：身體外觀、情緒等 )  

2. 家人為你做過的哪一件事情令你印象最深刻？  

3. 您想對我說的話 ( 最常說的一句話、希望我以後如何的好話等 ) 

 

五、總結  

本單元名稱為「愛家責任」，此主題透過四個教學活動引導，希望

同學能 主動關懷家人，知道為愛護家庭，每個「家人」都有須扮演的

角色和任務，透過家人彼此關懷協助，能讓家中的成員更了解自己的角

色和問題，對促進家人 關係是有幫助的。活動一：發現愛，透過影片

《Silence of Love-說不出口的愛》， 學生可以了解，「家」的組成最

重要因素是「愛」，許多未說出口的行為與動 作，皆是因著「愛」，才

能讓「家人」無怨無悔，不求代價地為自己或家人付 出關心。透過平

日家人互動的過程，更可自己去想想，自己是愛家人，也同時 被家人

所愛的，所以珍惜這份家人彼此之間的「愛」是非常重要的。 教學活

動也透過手作明信片表達對家人的「愛」，學習表達心中對自己家 人的

「愛」，更讓家人能收到 ( 感受到 ) 自己表達的愛，也是這個活動希

望讓 學生學習到的。了解家人之間所存在的「愛」之後，並會用適切

的方式表達後， 再以學習單內容作為回家訪問家人的問題，讓它做為

家人互相關懷 的學習起點，「愛」要說出口，「關心」要即時，讓家庭

成為一個溫暖的園地， 有了家人的互相支持鼓勵，家庭系統才會是正

向的系統。 
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