
附件 3-1-1 (國中小各年級適用) 

南投縣永興國民小學 114學年度五年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程週節數 6節共 126節 

統整性主題/專題/議題探究課程(65節數) 社團活動(42節數) 其他類(19節數) 

資訊教育

(五) 

(21節數) 

我愛永興-探索

課程(五) 

(21節數) 

永興國際觀

(五) 

(21節數) 

交通安全 

(2節數) 

武術(五) 

(21節數) 

網球(五) 

(21節數) 

校本課程 

(17節數) 

性別平等 

(2節數) 

第 

一 

學 

期 

1 
認識多媒體

影片/2節 

攀樹體驗一/樹

上的孩子/4節 

國際文化/中

華民國台灣/5

節 

 

螳螂小虎

燕拳/北派

中國拳法

/20節 

網球基本

體能訓練

/1節 

 

男生女生一樣

好/誰都可以做

得到/1節 

2 
自行車放大

鏡 /1節 

正拍擊球

/4節 

  

3 
個人專屬公

仔/3節 

 

 

男生女生一樣

好/性別公平競

技場/1節 

4  

戶外教育

/認識家

鄉的產業

/7節 

 

5 

繩上平衡 /樹上

的孩子/6節 

  

6 
影像魔法師

/3節 國際文化/日

本/5節 

 

反拍擊球

/4節 

 

7   

8   

9 麻吉點點名

/2節 

  

10  

發球訓練

/4節 

 

11 音樂 Do Re 

Mi/3節 

滑降的體驗/樹

上的孩子/4節 

國際文化/大

韓民國/5節 

自行車放大

鏡 /1節 
  

12  校慶運動  
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13  會/4節  

14 
校園小主播

/3節 

 網球規則

簡介/2節 

 

15 
繩結體驗 /樹上

的孩子/3節 

  

16 

國際文化/新

加坡/6節 

 
逗陣歡喜

打網球/4

節 

戶外教育

/食農課

程/4節 

 

17 守 護 地 球

Let’s Go/3

節 

  

18 

攀樹體驗二/樹

上的孩子/4節 

  

19   

20 

我們班的影

展/2節 

 運動賽事

欣賞/2節 多元成果

發表/2節 

 

21 

 總複習/北

派中國拳

法/ 1節 
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南投縣永興國民小學 114學年度五年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週 6節共 126節 

統整性主題/專題/議題探究課程(65節數) 社團活動(42節數) 其他類(19節數) 

資訊教育(六) 

(21節數) 

我愛永興-探

索課程(六) 

(21節數) 

永興國際觀(六) 

(21節數) 

交通安全 

(2節數) 

武術(六) 

(21節數) 

網球(六) 

(21節數) 

校本課程 

(17節數) 

性別平等 

(2節數) 

第 

二 

學 

期 

1 

micro:bit 初

體驗/2節 

猴爬樹/樹上

的孩子/4節 

國際文化/中華

人民共和國/5節 

 

劈掛刀/兵器

/21節 

網球步伐訓

練/2節 

 

令人欣喜的

成長/成長的

足跡/1節 

2 

自行車防

禦駕駛/1

節 

  

3 真情告示板/2

節 

 

正拍訓練 /4

節 

 

令人欣喜的

成長/我的蛻

變日記/1節 

4  

戶外教育/

科博館和美

術館之旅/7

節 

 

5 
抽籤猜拳擲骰

子/3節 
垂降/樹上的

孩子/4節 

  

6 

國際文化 /馬來

西亞/5節 

  

7  

反拍訓練 /4

節 

 

8 
電子羅盤與平

衡板/3節 

  

9   

10   
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11 
多功能計數器

/3節 

雙繩系統繩結

/樹上的孩子

/4節 國際文化 /印度

/5節 

遵守自行

車交通規

則/1節 發球訓練 /4

節 

  

12  
孝親感恩活

動/3節 

 

13 

蜘蛛人來了/

樹上的孩子/5

節 

  

14 
溫度計與光感

測器/3節 

  

15  

網球實戰練

習/5節 

畢業典禮/4

節 

 

16 

國際文化 /沙烏

地阿拉伯/6節 

  

17 

幸運數字傳給

你/5節 

  

18 
攀樹體驗三/

樹上的孩子/4

節 

  

19  戶外教育/

食農課程/3

節 

 

20  運動賽事欣

賞/2節 

 

21   

 


