
南投縣永興國小家庭教育教案 

我愛做家事 

主題名稱 我愛做家事 

教學對象 一年級學生 

教學目標 

1. 認識家事的重要性 

2. 學習基本家事技能 

3. 培養責任感與合作精神 

教學時間 40 分鐘 

教學資源 圖片、家事卡片、學習單 

教學流程 

一、準備活動（5分鐘）： 

 1.問題導入：你會做哪些家事？ 

 

二、主要活動（30 分鐘）： 

 1.看圖片說家事 

 2.家事分類小遊戲 

 3.學習單填寫 

 

三、總結與回饋（5分鐘）： 

 1.分享今天學到的家事 

 2.鼓勵回家實踐 

評量方式 
1. 學習單完成度 

2. 學生分享與參與情形 
  



南投縣永興國小家庭教育 

我愛做家事 學習單 

一年甲班  姓名：             

一、我會做的家事（請打勾）： 

 ☐ 整理書包 

 ☐ 摺衣服 

 ☐ 擦桌子 

 ☐ 掃地 

 ☐ 洗碗 

 ☐ 澆花 

二、幫忙做家事的照片或畫一張圖： 

 

 

 

 



成果照片 

家事圖片 

 

上課情形 

 

學習單成果 

 

 


