
 

南投縣114學年度永興國民小學校長及教師公開授課活動 

【十二年國教素養導向教學】教學活動設計單 

領域/科目 家庭教育融入健康與體育領域 教學者 施雅惠 

實施年級 四年級 教學時間   1  節課    40  分鐘 

單元名稱 
第三單元 消費停看聽 

第三節   撥開消費陷阱的面紗 

設計理念 

本課程設計著重在引導學生購物前，能先思考、分析、比較消費相關因素，執

行購物計畫，避免消費紛爭，並提出保護自己的做法。當遇到消費糾紛時，能

尋求正確管道申訴。 

學習

重點 

學

習

表

現 

Ib-II-2 辨別生活情境中適用的

健康技能和生活技能。 

核 

心 

素 

養 

A 自主行動 

 □ A1 身心素質與自我精進 

 A2 系統思考與解決問題 

  A3 規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 

 B1 符號運用與溝通表達 

 B2 科技資訊與媒體素養 

 □ B3 藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 

 C1 道德實踐與公民意識 

 C2 人際關係與團隊合作 

 □C3 多元文化與國際理解 

學

習

內

容 

Eb- II-1 健康安全消費的訊息與

方法 

議題融入 【家庭教育】家 E10 了解影響家庭消費的傳播媒體等各種因素。 

教材來源 南一版健康與體育第四冊 

教學設備/

資源 
課本電子書、影片、平板、學習單 

學習目標 

1.能蒐集消費相關資訊，尋找自己需要的商品。 

2.能分辨並避開購物中可能遇到的陷阱。 

3.當遇到消費糾紛時，能尋求正確管道申訴。 

4.能於家庭中推動與落實購物計畫。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

一、引起動機： 

新聞分享《限時特惠買到賺到》   

1.第二件五折比較便宜嗎？     

2.網購商品差很大… 

3.播放新聞影片分享，引導學生思考日常 

  生活中有那些常見的消費陷阱？ 
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Youtube 新聞影片 

 

 

 

 



二、發展活動： 

(一)廣告中暗藏的陷阱：破盤價只要 1元 

    播放消費陷阱相關影片，詢問學生是 

    否有收過類似的廣告單，並請學童分 

    享在廣告單中發現了什麼？ 

  1.請學生觀察標語，將折扣最多的部分 

    貼在課本上。 

  2.分組討論：請學生發表為什麼認為這 

    樣的折扣最多？ 

(二)自我保護 

  1.當消費陷阱出現時，應保障消費者應 

    有的權利。 

  2.請學生利用資訊設備(平板)查詢消費 

    者若遇到消費紛爭或相關問題，可尋 

    求何種協助，並上臺分享。 

    例如: 

  1.政府單位：行政院消費者保護會   

  （消費者服務專線 1950） 

  2.民間單位：台灣消費者保護協會  

(三)安全消費大行動 

1.請學生檢視消費注意事項，並鼓勵學生 

  邀請家人共同參與。 

2.請學生在學習單寫下目前家中還未做到 

  ，但大家可以一起努力達成的安全消費 

  行為。 
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Youtube 廣告影片 

電子書、課本 

 

 

 

 

 

 

平板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 



 三、綜合活動： 

(一)師生共同歸納： 

1.看似簡單的消費活動，可能是認知誤差 

  造成糾紛，也可能是溝通不良產生誤會 

  ，應該要多留心、多查證，做一個聰明

消費者。 

2.落實「健康、安全」的消費行為，並提

升辨別消費陷阱的能力。 

  

四、形成性評量： 

   藉由《破解消費陷阱》學習單，評估學  

   生學習成效。 
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電子書、課本 

 

參考資料：南一版健康與體育第八冊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



南投縣 114 學年度永興國民小學家庭教育活動照片 
 

 

  

   說明：消費陷阱案例分享   說明：消費陷阱案例分享 

  

 說明：請學生發表廣告中暗藏的陷阱         
  說明：請學生發表破解消費陷阱的 

        方法 

  

 說明：請學生檢視安全消費應注意的 

       事項 

 說明：請學生檢視安全消費應注意的 

       事項 

 

 


