
附件 3-1-1 (國小一至五年級/十二年國教年級適用) 

南投縣永興國民小學 113 學年度三年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程週節數 4節共 84 節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數 23 節) 
社團活動-武術 

(21 節) 

社團活動-網球 

(21 節) 

其他類課程 

校本課程 

(19 節) 

備

註 資訊教學(21 節) 交通安全(2 節) 

第 

一 

學 

期 

1 我們的好朋友-電腦/1 節  
北派中國拳法/螳螂拳技

法/1 節 
認識網球/1 節   

2 我們的好朋友-電腦/1 節 
安全乘車我遵守 /1

節 

北派中國拳法/螳螂拳技

法/1 節 
認識網球/1 節   

3 
點點按按玩電腦/1 節  北派中國拳法/螳螂拳技

法/1 節 
奔馳網球場/1 節   

4 
點點按按玩電腦/1 節  北派中國拳法/螳螂拳技

法/1 節 
奔馳網球場/1 節   

5 
點點按按玩電腦/1 節  北派中國拳法/螳螂拳技

法/1 節 
正拍初體驗/1 節   

6 
點點按按玩電腦/1 節  北派中國拳法/螳螂拳技

法/1 節 
正拍初體驗/1 節   

7 
點點按按玩電腦/1 節  北派中國拳法/螳螂拳技

法/1 節 
正拍初體驗/1 節   

8 

檔案管理小達人/1 節  北派中國拳法/螳螂拳技

法/1 節 正拍初體驗/1 節 

戶外教育/認

識家鄉的木

業/7 節 

 

9 
檔案管理小達人/1 節  北派中國拳法/螳螂拳技

法/1 節 
反拍初體驗/1 節   
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10 
檔案管理小達人/1 節  北派中國拳法/螳螂拳技

法/1 節 
反拍初體驗/1 節   

11 
英文打字 ABC /1 節 安全逃生我知道 /1

節 

北派中國拳法/螳螂七手

拳/1 節 
反拍初體驗/1 節   

12 
英文打字 ABC /1 節  北派中國拳法/螳螂七手

拳/1 節 
反拍初體驗/1 節 

校慶運動會

/4 節 
 

13 
英文打字 ABC /1 節  北派中國拳法/螳螂七手

拳/1 節 
發球初體驗/1 節   

14 
中文輸入ㄅ ㄆ ㄇ/1 節  北派中國拳法/螳螂七手

拳/1 節 
發球初體驗/1 節   

15 
中文輸入ㄅ ㄆ ㄇ/1 節  北派中國拳法/螳螂七手

拳/1 節 
發球初體驗/1 節   

16 
中文輸入ㄅ ㄆ ㄇ/1 節  北派中國拳法/螳螂七手

拳/1 節 
發球初體驗/1 節   

17 電腦繪圖小畫家/1 節  
北派中國拳法/螳螂七手

拳/1 節 

逗陣歡喜打網球

/1 節 
  

18 電腦繪圖小畫家/1 節  
北派中國拳法/螳螂七手

拳/1 節 

逗陣歡喜打網球

/1 節 
  

19 
彩繪創作與運算思維/1 節  北派中國拳法/螳螂七手

拳/1 節 

逗陣歡喜打網球

/1 節 
  

20 
彩繪創作與運算思維/1 節  北派中國拳法/螳螂七手

拳/1 節 

逗陣歡喜打網球

/1 節 

戶外教育/食

農課程/4 節 
 

21 
彩繪創作與運算思維/1 節  總複習/1 節 運動賽事欣賞/1

節 

多元成果發

表/4 節 
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南投縣永興國民小學 113 學年度三年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程週節數 4節共 84 節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數 23 節) 
社團活動-武術 

(21 節) 

社團活動-網球 

(21 節) 

其他類課程 

校本課程 

(19 節) 

備

註 資訊教學(21 節) 交通安全(2 節) 

第 

二 

學 

期 

1 報告老師！我要學文書/1 節  
北派中國拳法/

螳螂力劈拳/1 節 
網球規則/1 節   

2 報告老師！我要學文書/1 節 行人安全守則 /1 節 
北派中國拳法/

螳螂力劈拳/1 節 
網球規則/1 節   

3 報告老師！我要學文書/1 節  
北派中國拳法/

螳螂力劈拳/1 節 

網球步伐訓練/1

節 
  

4 
老師謝謝您─感謝卡/1 節  北派中國拳法/

螳螂力劈拳/1 節 

網球步伐訓練/1

節 
  

5 
老師謝謝您─感謝卡/1 節  北派中國拳法/

螳螂力劈拳/1 節 
正拍訓練/1 節   

6 
戶外郊遊趣─我的作文/1 節  北派中國拳法/

螳螂力劈拳/1 節 
正拍訓練/1 節   

7 
戶外郊遊趣─我的作文/1 節  北派中國拳法/

螳螂力劈拳/1 節 
正拍訓練/1 節   

8 

戶外郊遊趣─我的作文/1 節  北派中國拳法/

螳螂力劈拳/1 節 正拍訓練/1 節 

戶外教育/科博

館和美術館之

旅/7 節 

 

9 超完美的功課表/1 節  北派中國拳法/ 反拍訓練/1 節   
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螳螂力劈拳/1 節 

10 
超完美的功課表/1 節  北派中國拳法/

螳螂力劈拳/1 節 
反拍訓練/1 節   

11 
超完美的功課表/1 節 大客車逃生知多少/1

節 

北派中國拳法/

螳螂力劈拳/1 節 
反拍訓練/1 節   

12 蝴蝶的一生─學習單/1 節  
北派中國拳法/

螳螂力劈拳/1 節 
反拍訓練/1 節   

13 
蝴蝶的一生─學習單/1 節  北派中國拳法/

螳螂力劈拳/1 節 
發球訓練/1 節 

孝親感恩活動

/5 節 
 

14 
蝴蝶的一生─學習單/1 節  北派中國拳法/

螳螂力劈拳/1 節 
發球訓練/1 節   

15 
認識臺灣古蹟(紅毛城)─封面

/1 節 

 北派中國拳法/

螳螂力劈拳/1 節 
發球訓練/1 節   

16 
認識臺灣古蹟(紅毛城)─封面

/1 節 

 北派中國拳法/

螳螂力劈拳/1 節 
發球訓練/1 節   

17 
認識臺灣古蹟(紅毛城)─內頁

/1 節 

 北派中國拳法/

螳螂力劈拳/1 節 

網球實戰練習/1

節 
  

18 
認識臺灣古蹟(紅毛城)─內頁

/1 節 
 

北派中國拳法/

螳螂力劈拳/1 節 

網球實戰練習/1

節 
畢業典禮/4 節  

19 雲端分享與 Google 文件/1 節  
北派中國拳法/

螳螂力劈拳/1 節 

網球實戰練習/1

節 
  

20 
雲端分享與 Google 文件/1 節  北派中國拳法/

螳螂力劈拳/1 節 

運動賽事欣賞/1

節 

戶外教育/食農

課程/3 節 
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21 
雲端分享與 Google 文件/1 節  北派中國拳法/

螳螂力劈拳/1 節 

運動賽事欣賞/1

節 
  

 


