
南投縣永興國小 110 學年度寒假營隊實施計畫 
壹、 依據： 

一、 110學年度活化教學與多元學習計畫辦理。 

貳、 目標： 

一、 精進本校武術隊，培育初階武術學生。 

二、 精進本校網球隊，培育初階網球學生。 

三、 創客教育，培養學生創造力及動手做的精神。 

參、 實施對象：全校學生 

肆、 實施時間： 111年 2月 7日(一)至 2月 9日(三)（上午 8:00至下午 16:00） 

伍、 課程及內容： 

日  期 2/7 (一) 2/8 (二) 2/9 (三) 

時  間 星期一 星期二 星期三 

8：00 

10：00 
網球 

初級班 

(永興國小) 

武術 

進階班 

網球 

進階班 

(魚池公所) 

武術 

初級班 

創客手做 

10:00 

12:00 
創客手做 

12:00 

13:00 
午  餐 

13:00 

16:00 
創客手做 創客手做 網球 武術 

1600 

1800 
晚  餐 

2月 9日 15：30分離開

遊學中心，預計 15：50

學校放學 

1800 

2000 
遊學中心課程 遊學中心課程 

2000 

2100 
盥洗就寢 

陸、 報名時間：即日起至 12月 30日（星期四）前，將報名表(附件二)送至教導 

   處游主任。 



柒、收費：學生收費 500 元，用於創客材料及學生保險費，其他不足額經費由活  

 化教學與多元學習計畫支出。 

捌、經費概算表詳如附件一。 

玖、本計劃經校長核可後實施，修正時亦同。 

 

         教導主任：游棒權      

 

承辦人：游棒權        總務主任：江宏笙        校長：陳鍾仁 

 

                      主計主任：鄭淑芬 

 

 

附件一      南投縣永興國小 110學年度寒假營隊-經費概算表 

 

項目 單價 數量 合計 備註 

住宿費 600 80(40人*2晚) 48000 

活化教學與多元學習

【子計畫四】補助 

膳費 80 200(40人*5餐) 16000 

車資 4000 2 8000 

雜支 20000 1 20000 

保險費 25 120(40人*3天) 3000 學生收費 

合計   95000  

 



永興國小 110 學年度寒假營隊 

一、 課程簡介： 

日  期 2/7 (一) 2/8 (二) 2/9 (三) 

時  間 星期一 星期二 星期三 

8：00 
10：00 網球 

初級班 
武術 
進階班 

網球 
進階班 

武術 
初級班 

創客手做(天氣瓶) 
10:00 
12:00 

12:00 
13:00 

午  餐 

13:00 
16:00 

創客手做(零錢包、杯墊) 創客手做(電動摩天輪) 網球 武術 

1600 
1800 

晚  餐 
2月 9日 15：30分離開
遊學中心，預計 15：50
學校放學 

1800 
2000 

遊學中心課程 遊學中心課程 

2000 
2100 

盥洗就寢 

二、活動日期：111年 2月 7日起至 111年 2月 9日止，週一至週三  

三、地  點：魚池鄉歐都納戶外山野勇氣館(前光明國小) 

四、對  象：本校學生。 

五、費    用：學生收費 500元，包含創客手作材料費及學生住宿費。 

六、報名時間：即日起至 110年 12月 30日止，須繳費才完成報名，報名後不參加 

              者無法退費(因須事前購買材料及預訂房間)。 

 

…………………………請…撕…下…回…條…………………………… 
 

南投縣永興國小 110 學年度寒假營隊報名表回條 

 

班級： 

 

學生簽名：         家長簽名：        

 

□  已繳費用 500元整         導師簽章：        

 



永興國小冬令營行前通知單(1/20) 
一、集合時間及地點：2/7(一)上午 7：40分，永興國小。 

二、課程安排： 

日  期 2/7 (一) 2/8 (二) 2/9 (三) 

時  間 星期一 星期二 星期三 

8：00 

10：00 初級網球 

(永興國小) 

進階武術 

(遊學中心) 

進階網球 

(魚池球場) 

初級武術 

(遊學中心) 

手做創客 

全校學生 

(天氣瓶) 
10:00 

12:00 

12:00 

13:30 
午  餐 

13:30 

16:30 

手做創客 

五~六年級 

(零錢包) 

攀岩課程 

二~四年級 

手做創客 

二~四年級 

(杯墊) 

獨木舟 

五~六年級 

13：00 ~ 15：00 

武術 軟網賽 

2月 9日 15：20分離

開遊學中心，預計 

15：40學校放學 

 

16:30 

18:00 
晚  餐  

18:00 

20:00 
電影欣賞 烤肉 

20:00 

21:00 
盥洗就寢 

三、攜帶物品： 

盥洗衣物(3套) 牙刷、牙膏 禦寒衣物 個人藥品 健保卡 

水壺、碗筷 A隊帶網球拍 個人零食   

   ＊此活動無購物，不須帶錢，若學生有攜帶手機及財物，請自行保管。 

四、聯絡資訊： 

    游棒權主任：0911-105945、江宏笙主任：0921-312347 

    陳瑋欣校護：0912-353832、吳昇鴻教練：0923-717976 

※若宣布升三級警戒或其他突發狀況，本活動將取消，屆時也會

請導師協助通知。 



附件：任務編組表： 

 

南投縣永興國小 110 學年度冬令營活動緊急應變措施任務編組表 

職  稱 任         務 組 長 
聯絡電話 

(手機) 
組員 

總指揮 

(總領隊) 

1.協調指揮現場一切事宜。 

2.負責與學校通報，有效處

理危險或偶發事件。 

游棒權主任 0911-105-45 
陳建隆 

0933-211402 

聯絡組 
撥打緊急聯絡電話（如警察

局、救護車、醫院等）。 
田家維教師 0920-765078 

江明勳 

0910-498765 

傷患照護

組 

1.負責照護、陪伴傷病學

生。 

2.護送傷病學生到醫院，

並隨時與領隊或校方保

持聯絡。 

陳瑋欣校護 0912-353832 
吳昇鴻 

0923-717976 

學童安置

組 

照顧非傷病學生，安定學

生心情，護送學生回校。 
紀素榕教師 0920-358664 

施雅惠 

0976-761605 

場地善後

組 

負責處理現場遺留物品，

視情況做記錄或帶回學

校。 

江宏笙主任 0921-312347  

 



附件：防疫計畫： 

南投縣永興國民小學武漢新冠肺炎防疫計畫 

一、依據： 

（一）109年1月29日嚴重特殊傳染性肺炎中央流行疫情指揮中心「肺中指字第1093700031號」函。 

（二）109年1月30日教育部通報。 

 

二、實施方式 

(一)成立防疫小組，組織成員如下： 

組別 職稱 姓名 工作職掌 
召集人 校長 陳鍾仁 1.督導校園傳染病防治各項事宜。 

2.統籌對外訊息之公佈與說明。 
3.視疫情召開校園防疫小組會議。 
4.各項停課、復課決議事項。 

執行秘書 教導主任 游棒權 1.擬定傳染病防治計畫並推動實施。 
2.掌握訊息及資料，並向家長說明。 
3.負責對外之通報與執行。 

環境衛生組 訓導組長 陳建隆 1.負責傳染病防治計畫之各項工作執行。 
2.協助配合傳染病防治宣導工作，及蒐集有關傳

染病疫情防治資訊並張貼公告。 
3.協調各項工作執行事宜，達成預期指標或進

度。 
4.配合衛生單位防疫措施，協助督導校園清潔衛

生工作。 
5.規劃防疫物資分配及發放。 
6.提出防疫建議。 

護理師 陳瑋欣 1.掌握校內教職員工生出缺席與健康狀況 
2.疫情調查結果彙整及校安通報。 
3.協助感染或疑似病例之教職員工生就醫事項

及返校後照護。 
4.利用教師晨會及學生朝會提供教職員工生正

確防治措施。 
5.提出防疫建議。 

班級導師  1.協助班級傳染病疫情調查工作。 
2.協助調查班級學生出國旅遊史(開學前調查

完，不論中港澳)。 
3.督導班級衛生清潔及消毒工作。 
4.實施班級防疫教學，指導學生個人衛生習慣及

正確洗手方法。 
5.觀察學生身體狀況，如有身體不適立即通報健

康中心。 
後勤支援組 教務組長 江明勳 

 
1.鼓勵教師進行相關防疫教學活動。 
2.教學相關資料指導與佈置。 



3.研擬停課、復課、補救教學實施計畫。 
4.規劃停課期間學生之居家學習。 
5.聯繫班級導師、科任教師教學課務事宜。 
6.處理教師請假所遺留之課務問題。 
7.網路公告防疫須知與重要訊息。 
8.提出防疫建議。 

 總務處 
會計室 

江宏笙 
鄭淑芬 

1.辦理防疫物資預算編列、收支及核銷。 
2.辦理校園清潔管理及環境消毒工作。 
3.充實洗手設備及飲水機、空調設施管理。 
4.校園管制措施規劃與宣導。 
5.防疫器材之支援。 
6.提出防疫建議。 

 人事主任 陳苾玲 1.教職員工請假的相關規定諮詢與協助。 
2.教職員工出勤管理及獎懲考核。 
3.建立全校緊急連絡系統。 
4.提出防疫建議 

家長宣導組 家長會長 白書華 協助對家長的疫情防治宣導 
 

（二）110學年冬令營活動防疫措施 

      1、2月7日出門前：學生出門上學前自主量測體溫，如有發燒情形(體溫高於 

         37.5℃)則在家休息、就醫，遵守「發燒生病二不上學」原則。 

      2、2月8日~9日每日早上 

         08:00~08:40 校護測量參加學生體溫狀況，登錄健康管理表格。 

      3、活動期間口罩須戴好，強調勤洗手。 



學習單 1： 

網球賽的省思  

1. 上完課後，簡單的心得感想(約 50字)。  

 

                                                                      

 

                                                                      

2. 我的隊友及裁判欣賞：同學間交流，是否有發現不一樣的地方呢？別人眼中的

自己？  

 

                                                                      

 

                                                                      

 

                                                                      

3.對這門課的建議：想知道有沒有更好改進的地方。 

 

                                                                      

 

                                                                      

4.對自己的表現打分數、幫隊友打分數： 

 

我幫自己打        分。 

 

原因：                                                                 

我幫隊友打        分。 

 

原因：                                                                 

 



學習單 2： 

用「結晶」看天氣，像占卜師一樣的 19 世紀天氣預報瓶 

 

    現代的天氣預報用的都是來自衛星或雷達的觀測資料，幾年前  Google 地圖也曾推出氣象預

報功能提供溫度、風向、風速等基本天氣資訊供使用者查詢，不過在這些技術發明以前，你知道幾

世紀前的人類如何觀測天氣嗎？日本廠商 Perrocaliente 研究 19 世紀航海士留下的資訊做出了

「天氣預報瓶」，可以利用結晶來觀測天氣變化，感覺超浪漫。 

    天氣預報瓶的運作原理是，將蒸餾水、乙醇、硝酸鉀、氯化銨和樟腦混合在一起，利用這種混

合物在不同的天氣情況下會產生各種不同的結晶、形狀以及沈澱狀況來達到天氣預報的目的。 

 

▲依照  Robert FitzRoy 的記錄，不同的天氣情況對應不同的結晶狀況。 

 

走吧！來動手做出自己的天氣瓶吧！ 

 



學習單 3： 

        白浪滔滔我不怕學習單 
班級：         姓名： 

一、 本次課程中，我協助那些同學，如何協助他(她)? 

 

 

 

二、 本組討論獨木舟的策略為何?經過競賽後可以如何加強? 

 

 

 

三、 本組討論 SUP的策略為何?經過競賽後可以如何加強? 

 

 

 

四、 從事水域活動時該注意哪些安全?(至少三項) 

 

 

 

五、 請寫出至少 5項海洋的休閒活動與上完本次課的心得。 

 

 

 

 
 

 

 

 



學習單 4： 

學習單 

一、請問以下的腳步動作名稱為? 

 

 

 

 

(            ) 

 

 

 

 

(            ) 

 

 

 

 

(            ) 

 

 

 

 

(            ) 

 

二、 學習武術對於自己有那些好處?(寫出三項) 

1.                     

2.                     

3.                     



南投縣永興國民小學執行 110年度成果報告表 

活動名稱 110學年冬令營 

活動地點 歐都納勇氣館 

活動時間  111 年 2 月 7 日 ~111 年 2 月 9 日 

  

武術移地練習 武術移地練習 

  

帳篷搭建 炊事教育 

  

炊事教育 炊事教育 



  

縫製客家零錢包 縫製客家零錢包 

 
 

縫製客家零錢包 縫製客家零錢包 

  

學生自己整理行李 學生自己整理行李 



  

學生自己整理行李 學生自己整理行李 

  

水域安全教育 水域安全教育 

 


